Hospital Padre Billini realiza charla "Cémo Evitar la Diabetes por la Boca".

lenga una buera alimantacién, desarrollar habitos de

ormningo- ks ne fic que a2 pe
limentos  sziuadeble es v'al pae  eviler padecer de  diabetes.

actas pelabras inicid la charle 2ducativa sobre como prevenir la diabetes por la boca, dirigida a
pacientes que vizitan este centro de salud.
' 2 ccnvidad busca edu: ar 2 los paci=ates v orar en ellos habitos saludables que les permitan mitigar

s efactos de la enfern ~clad a quicnes ya e sadecen y los gue no ,que puedan cuidarse para prevenir

hara fue impartida por la dociora Kathe ine Reyes quien es Diabetologa Nutridloga y explicd que
& almentacion jueja un pepel fundamen ai para controlar los niveles de glucosa en el cuerpo.
LOs paiticipantes se mostraron inceresades - 2alizaron diversas preguntas quedando satisfechos por
1as respuesizs obtenitas por la especialista.

Los presentes agradecieron tan im uraron hacer cambios en sus vidas para vivir

una vida mas plena y sin riesgos.



